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* CHAM SOC GIAO DUC:
Sang Chiéu
-Phét trién thé chat: “Bo trong -On: “Bo trong duong hep”.
duong hep”.
-Phét trién nhan thirc: “So nan ~ -Be€ nghe am thanh tiéng: “Lac
con chip”. tay, vo tay”.
-Phét trién ngbn ngit: “Tro choi

-Tré on: “Tro choi con tho”.
con tho™.

-Bé tham gia cam hoa va lam
. -Nghe bai tho: “Y¢&u me”.
thiép. L ,
) . L -Bé tap cam ghe dung tu the.
-B¢é choi cung cat dong hoc.

* CHAM SOC NUOI DUONG
-Tré biét chap nhan raa tay, lau mit theo huéng dan cua

cO.

-Tiép rén cho bé 1am quen véi ché do6 com nat va cac loai

=8 thirc an khac nhau: Thit, rau, cu,..
&7 &Treé bict goi ¢d khi ¢ nhu cau di vé sinh. | ¢
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R&' = Loi cdm on v

- GVCN 16p Hoa Mi cam on phu huynh tuan trude da
huéng dan bé: Lam quen véi rira tay, lau mit truéc
khi an.

- Tuan nay PH tiép tuc rén cho bé 1am quen véi ché do
com nat va cac loai thirec an khac nhau: Thit, rau,
cu,...

- Tuan sau quy PH tap cho bé co thdi quen: Tap ra

ngm b0 khi co nhu cau di vé smh

Nguyén Bao

Me di lam
T sang som
Day théi com
Mua thit ca
Em ké mad
Duoc me yéu
Oi me oi !
Yéu me lam

Bai tho Yéu me: Me di lam, Tir sang sém, D3y théi com, Mua thit ca, Em ké ma, Buoc me yéu, Oi me oi, Con yéu me /am



Bé choi goc thao — van nap chai.




TP HCM vao mia bénh hé hap.
Quy phu huynh theo doi va phong bénh cho bé nhe!

SG'Y TE TP. HO CHi MINH

HCDC 7 nguyén tac phong ngura

TT KIEM SOAT BENH TAT TP. HCM

BENH VIEM HO HAP CAP

€@ Tranh tiép xiic véi nhitng nguai bi bénh vé duang hé hap
Gilt khodng cach an toan véi nhirng nguai bi cdm lanh, cim
hoac ho.

€) Riia tay thuong xuyén

Rura tay bang xa phong dang cach dé loai bé vi khuan va virus
trén da. Bén canh dé, ban cling can hudng dan tré em rira tay
theo cac budc dung cach dé phong bénh.

€) Vé sinh nha cita

Khi mét thanh vién trong gia dinh bi bénh vé dudng hé hap,
ban hay thuong xuyén lau chui nha ctra, nha bép va phong tam
bang chat khir trung.

O véng di nuéc
U8ng du nudc mébi ngay dé gilr cho co thé di nudc, ddm bao
cho qua trinh trao déi chat hoat déng hiéu qua, tang suic dé
khang, gidam nguy ca mac bénh trong dé c6 cac bénh vé dudng
ho hap.

© Giam ciang thing
DE gidm bdt cang thing, ban cé thé tap thé duc thudng xuyén,
ngoi thién, hit thd sau hodc thi cac ky thuat thu gian co bap
nhu dam bép, massage...

@ Ngi di gidc méi ngay

C6 gang ngu tu 7-9 ti€éng moi ngay dé gilr co thé khde manh.
Giac ngu ¢o vai tro rat I&n doéi véi hé théng mién dich cla co
thé.

@) Ting cuong mién dich
Ban c6 thé can nhéc bé sung kém, vitamin C va men vi sinh
trong mua lanh dé ngan ngtra bénh tat. Pay la nhirng vi chat
can thiét ddi véi hé mién dich dé gitp co thé phong chéng
bénh tat.




